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FulRpflege

Diabetes

Patienten mit Diabetes miissen ganz besonders auf Ihre Beine und FiiBe achten!!

Merkmale:

X Das Schmerzempfinden ist wegen der diabetischen Nervenschadigung an den Fif3en
oftmals als erstes gemindert.

X Druckstellen oder kleinere Verletzungen am Fuld schmerzen daher nicht

X Langsamere Wundheilung beim Diaetiker.

Daher:
Auch kleinste Verletzungen mit ganz besonderer Vorsicht behandeln!

Wichtige VorsichtsmaBBnahmen:

1. FiiBe taglich untersuchen oder kontrollieren lassen
X Verletzungen, Rétungen oder Hihneraugen
X Einrisse in der haut (=Eintrittspforten fur Bakte rien)
X Auch die Zehenzwischenrdume kontrollieren (eventuell mit einem Spiegel!)

2. FiiBe tagliche waschen
X 5 - 7 Minuten
X Maximaltemperatur 38 Grad Celsius (Badethermometer benitzen!)
X Ruckfettender, flissiger Badezusatz, kein Badesalz!
X Grundlich, aber vorsichtig abtrocknen (besonders die Zehenzwischenrdume !)
X Weiches Handtuch
X Eher tupfen statt rubbeln

3. FuBpflege
X Niemals selbst an Hihneraugen und Hornhaut schneiden
X Né&gel feilen statt schneiden
X Vermeiden Sie Huihneraugenpflaster,-salben oder -tinkturen
X Nehmen Sie nur medizinische Ful3pflege in Anspruch (fragen Sie lhren Arzt)

4, FuBgymnastik
Weitere Tipps zum Schutz gefahrdeter FiiBe:

X Niemals barfuss oder in Strimpfen laufen.

X Warmen Sie lhre FuRRe zu keiner Zeit mit Warmflasche, Heizkissen, Heizung oder Kanin. Es
besteht die Gefahr der Verbrennung. Wollsocken und Bewegung sind fiir den Diabetiker besser
geeignet.

X Schuhe genau auf Fremdkérper, Nahte und driickendes Innenfutter untersuchen und nie ohne
Strumpfe tragen.

X Achten Sie beim Schuhkauf nicht nur auf die richtige Lange, sondern auch auf die richtige Wei-
te der Schuhe. Neue Schuhe am spaten Nachmittag kaufen, dann sind die Fi3e geschwob-
ner. Anfangs nur stundenweise tragen und anschlieRend die Fufl3e auf eventuelle Druckstellen
untersuchen.

Achten Sie beim Schuhkaif nicht nur auf die richtige Lange, sondern auch auf die richtige Weite der
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Schuhe. Neue Schuhe am spaten Nachmittag kaufen, dann sind die Fif3e geschwollener

Bedenken Sie, dass mdgliche Druckstellen vorihnen nicht bemerkt worden sind.
Legen Sie auch Wert auf das richtige Material (mdglichst weiches Leder). Am besten lassen Siesich
in einem guten Schuhfachgeschaft fachmannisch beraten.

X Vermeiden Sie das Tragen von Perlonstrimpfen oder Socken aus Synthetikmaterial. Ideale-
weise verwenden Sie gut passende Socken aus hundert Prozent reiner Baumwolle, die Sie t§-
lich wechseln. Kaufen Sie keine Strimpfe und Socken mit dick aufliegenden Néhten und tragen
Sie moglichst keine gestopften Strimpfe.

Druckstellen kénnen die Folge sein.

Quelle Zentralverband der Podologen und Fusspfleger Deutschland e.V.



