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... der diabetischen FuBBprophylaxe

(Herausgeber: 00. Gebietskrankenkasse)

Taglich die FliBe selbst kontrollieren

Nur professionelle FuBpflege in Anspruch nehmen
RegelmadBige FuBkontrolle durch den Arzt

Bei Hautveranderungen sofort zum Arzt
~Heimchirurgie" vermeiden

Die FuBhaut pflegen wie die Gesichtshaut
Hochwertige passgerechte Schuhe tragen
Einlagen wenn notig regelmagig verwenden

Nicht barfuss gehen

Langzeit Blutzucker - Einstellung
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Empfohlen wird taglich FuBgymnastik



